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RAZIONALE

Le attuali linee guida sulla prevenzione del rischio cardiovascolare si 
concentrano principalmente sull’analisi dei fattori di rischio, sulle condizioni 
cliniche che aumentano la probabilità di sviluppare la malattia aterosclerotica 
e sull’identificazione di categorie di pazienti con maggiore probabilità di 
trarre benefici dal trattamento di quest’ultime. 
Oltre i ben noti fattori di rischio come l’età, il sesso, la dislipidemia, il diabete 
mellito, il fumo di sigaretta, l’obesità, l’ipertensione e l’insufficienza renale le 
ultime evidenze scientifiche hanno messo in luce il ruolo emergente anche 
di nuovi potenziali “risk modifiers” quali, l’esposizione ambientale ad agenti 
inquinanti, lo stress psicosociale ma soprattutto l’infiammazione. Nello 
studio PROVE-IT, ad esempio, nei pazienti in prevenzione secondaria trattati 
con una terapia statinica ad alte dosi, quelli che avevano raggiunto livelli 
di bassi livelli di colesterolo LDL e di proteina C reattiva ad alta sensibilità 
avevano registrato tassi sostanzialmente inferiori di eventi cardiovascolari 
ricorrenti rispetto a quelli che avevano raggiunto solo uno o nessuno dei 
predetti obiettivi di trattamento. Questo concetto di “doppio target” è 
stato confermato recentemente anche nello studio IMPROVE-IT che ha 
evidenziato come l’aggiunta di ezetimibe alla terapia statinica vada a ridurre 
non solo i livelli di colesterolo ma anche quelli di proteina C reattiva ad alta 
sensibilità, suggerendo come il concetto del “the lower the better” possa 
essere esteso anche ai biomarkers dell’infiammazione vascolare, facce 
della stessa medaglia con un’inter-connessione meritevole di un più attento 
sguardo clinico. Su questa linea concettuale è emerso nel COLCOT l’effetto 
antinfiammatorio ed ateroprotettivo della Colchicina, un agente antimitotico 
in grado di inibire l’assemblaggio dell’inflammosoma NLRP3 e di ridurre 
indirettamente l’attivazione dell’interleuchina 1 beta, con conseguente 
riduzione a valle dell’IL-6 e dell’hsCRP. Negli ultimi anni numerosi sono 
stati dunque i trial randomizzanti che si sono mossi in tale direzione e di cui 
gradualmente stiamo raccogliendo i frutti. 
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