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La gestione del colesterolo LDL (lipoproteine a bassa densità) è fondamentale 

per prevenire l’aterosclerosi e le malattie cardiovascolari ad essa correlate. 

Le terapie tradizionali, come statine, ezetimibe ed inibitori di PCSK9, si sono 

dimostrati efficaci nel ridurre i livelli di colesterolo LDL, ma molti pazienti 

non raggiungono gli obiettivi terapeutici o sperimentano effetti collaterali 

che compromettono l’aderenza al trattamento. Negli ultimi anni, le terapie 

basate sull’RNA interference (RNAi) hanno aperto nuove possibilità per 

controllare il colesterolo LDL, silenziando geni specifici coinvolti nel suo 

metabolismo. In particolare, l’uso di piccoli RNA interferenti (siRNA) per 

inibire la sintesi della proteina PCSK9 ha mostrato risultati promettenti, 

riducendo in modo significativo i livelli di colesterolo LDL in modo sicuro e 

duraturo. Queste terapie rappresentano una vera innovazione per i pazienti 

ad alto rischio cardiovascolare, soprattutto per coloro che non rispondono 

o non tollerano le terapie tradizionali. Questa FAD offre l’opportunità di 

approfondire le basi molecolari, i meccanismi d’azione ed i dati clinici sui 

siRNA. Saranno esaminati i risultati degli studi clinici più recenti, il profilo di 

sicurezza ed efficacia, oltre alle sfide e alle potenzialità di questo approccio 

terapeutico innovativo. Inoltre, si esploreranno le prospettive future e le 

implicazioni di questi trattamenti nel contesto delle malattie cardiovascolari 

e nella pratica clinica quotidiana.
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